M@t s6 chién thuat cau 16ng co ban:
Chi rd tu tudng chi dao chién thuat cia mdn Cau Long.

- “Ldy minh lam chinh”, “ldy nhanh lam chinh”, “ldy cdng lam chinh” 12
tu tuong chi dao chién thuat caa mdn Cau Lang.

+ Ldy minh lam chinh:

- Tuc la khong nén thoat ly khoi diéu kién kg thuat va thé hinh, t6 chat thé
luc, pham chét tam ly va dic diém cach danh cua minh.v.v... dé lya chon chién
thuat.

+ Ldy nhanh 1am chinh:

- Twc 12 v& mat bién hda va chuyén doi chién thuat, can thé hién dac diém
“nhanh”.

VD: Sau khi phdt hién thdy doi phurong ¢ wu nhuegc diém gi vé mat ky thudt,
chién thudt, phai nhanh chéng va manh dan thay dai chién thudt va can kip thoi tir
cdng chuyén sang thu, tir thi chuyén sang cong hodc tir qud dé chuyén sang tan
cdng, tir tan cdng chuyén sang qud dg, toc dé chuyén dai phai nhanh, phai nam chec
thoi co ¢ loi dé nhanh chéng chuyén doi.

+ Ldy cbng lam chinh:

- Tuc 1 khi xay dung ¥ d6 chién thuat can nhan manh tu teéong cha dao 1a
tan cong, khi phong tha ciing can nhan manh phong tha tich cuc, tim co hoi tan
cong.

1.Khai niém:

Chién thuat 1a nhitng bién phap hoat dong c6 chu dinh, c6 tinh dén nhiing
diéu kién cu thé trong thi du cua tirng tran dé gianh duoc thang loi.

Trong Cau L6éng nhitng yéu t6 quyét dinh dén thang loi cua ting. Tran du
bao gom:

+ Tu tuong chi dao.

+ Trinh d6 ky thuat.

+ Chién thuat thi dau.

+ Thé lyc, trang théi tam Iy thi dau.



2.Nhitng y&u ciu khi van dung chién thuét:
Phéat huy wu diém: Luén phat huy wu diém, che dau nhugc diém cua ban than.
Tan cong vao diém yéu va han ché diém manh cua d6i phuong, véi phuong cham
tan cong lam chinh, két hop véi phong thu tich cuc, cha dong.
* Phai chuan bj tét vé cac mat ki thuat, thé lec va tam ly thi dau.
* Phai tim hiéu can k& vé ddi phuong dé dat ra cho minh mét chién thuat thi
dau hop ly.
Ludn suy nghi, sang tao: chu dong khi van dung chién thuat, mdi tran dau
khac nhau, d6i tugng khac nhau can phai 4p dung mét chién thuat khac nhau.
Khi xac dinh chién thuat phai c6 sw théng nhat: giita cac chi dao vién va
Van Dong Vién, VBV phai trung thanh véi chién thuat da dé ra trong cac tinh hudng
cta tran dau.
C6 4 nhom chién thugt chinh nher sau:
- Chién thuat phat cau trong thi d¢au don.
- Chién thuat danh cau trong thi d¢au don.
- Chién thuat phat cau trong thi dau doi.
- Chién thuat danh cau trong thi dau doi.

CHIEN THUAT TRONG THI PAU
PANH PON VA PANH DO

Chién thuat trong thi dau Chién thuat trong thi dau
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Chién thuat trong thi diu don va doi

+ Ngoai ra giang vién day mdn Cau Long c6 thé gidi thiéu thém vé nhitng
nguyén ly co ban nhu:

+ Nguyén Iy co ban cia chién thuat trong thi dau don ( S& trinh bay ¢
chuong chien thuat)

+ Nguyeén Iy co ban ciia chién thuat trong thi dau d6i ( S& trinh bay ¢
chuong chién thuat)

3.Chién thujt trong thi dau don:
Chien thuat phét cau trong thi dau don.

- Thong thuong trong thi dau VDV hay st dung k§ thuat phat cau thuén tay
v6i phuong cham chi dao phat Cau cao xa nham muc dich day doi phuong vé cudi
san danh cau, han ché kha nang tan cong caa ho. Tuy nhién khong nhat thiét chi str
dung mot Io| phat cao xa trong ca tran d4u hoic mot hiép ma can can ca vao vi tri
dung d& cau cia d6i phuong dé thay doi kiéu phat cau nham danh lira déi phuong.

- Phai ludn gidu duoc dong tac phét cau ciia minh, sao cho déi phuong khé
phan doan y do, gay tam ly bi dong cho doi phuong trong qua trinh thi dau.

Chién thuat danh ciu trong thi dau don.
Chién thudt danh theo diém:
- Tir mot diém trén san minh danh téi nhiéu diém trén san déi phuong.
- Ttr nhiéu diém trén san minh danh tgi mot diém trén san déi phuong.
- Tir nhiéu diém trén san minh danh tgi nhiéu diém trén san d6i phuong.

- Ngoai ra con c6 thé danh thang vao nguoi déi phuong néu két hop cac yéu
to sitc manh va toc d¢ de ap dao doi phuong.

Chién thudt danh theo duwong:
- Puong cao sau thang va chéo.

- budng cau lao nhanh thang va chéo, ngan hoic dai.



- Puong cau ngan thang hoic chéo.

- Puong cau danh thang vao nguoi.

- Trong thi dau khong nén sir dung don thuan mot loai duong dénh co ban
nao ma can ap dung mot cach linh hoat va bien héa cac duong cau khac nhau dé
gianh diem.

Chién thudt danh tiéu hao thé lwc doi phwong:

- Chién thuat nay thuong ap dung doi véi cac VDV co trinh do vé ky -
chién thuat twong duong nhau, song lai ¢6 su chénh léch veé thé luc.

- Ap dung chién thuat nay Ia can phai kéo dai tran dau dén mic toi da nhan
tiéu hao thé luc caa doi phuong, lam cho doi phuong mét moi, thé luc suy giam.

- Chién thuat nay thuong ap dung co hiéu qua & higp thir 3 hogc trong nhing
tran dau dong doi vai nhitng VDV phai thi dau 2 tran lién tuc.

Chién thuit tan cdng va phong tha danh don:
Chién thugt tén cong:
* Nguyén ly co ban:
+ Chién thuat phét cau cong nhanh gom co:
- Chién thuat tin cong nhanh phat cau khu san trudc.
- Chién thuat tan cdng nhanh phat cau cao vira.
- Chién thuat cong nhanh phat cau cao xa.
+ Chién thuat nhan cau céng nhanh:

- Nhan cau céng nhanh 1a mét chién thuat dé danh diém va uy hiép Ion
nhat.

- Hoan thanh chién thuat cong nhanh phai do hai ba duwong tan cong nhanh
hop lai thi méi co hiéu qua.

- Cho nén khi phat dong tan cdng nhanh thi phai tang nhanh toc do, mo rong
khong che, nam rd nhuoc diém cua doi phuong. B4 1a chién thuat tong hop cua Cau
16ng.

+ Chién thuat tn cong cua ki thuat danh don:
- Chién thuat cao vira.

- Chién thuat tan cong kéo hai bién cua cau cao vira.



- Chién thuat danh treo cau.

- Chién thuat treo cham ( treo mém, treo gan ludi ) két hop treo nhanh ( treo
bo, treo xa ludi ).

- Chién thuat dap cau tin cong.
- Chién thuat tan cong dap dai két hop dap ngan ( dap diém, dap bd).
- Chién thuat tan cong két hop dap manh véi dap nhe.
- Chién thuat tan cdng tat cau.
- Chién thuat tan cdng day cau.
- Chién thuat tan cong hai bien cau cau.
Chién thugt phong thai:

- Nguyén tic phong tha la tich cuc phong thu, phan céng trong phong tha
chir khong phai phong thu tiéu cyc. Vi thé, phong tha trong tinh hinh bi dong qua
diéu chinh chién thuat dé gianh quyén cha dong hoa giai su tain cong cua dbi phuong.

- Chién thuat phong thii danh hai tuyén thap cau cao.
- Chién thuat cau cau chéo goc truéc ludi.

Chién thuat trong thi ddu doi:

Chién thuat phat cau trong thi dau doi:

- Trong thi dau d6i, do c6 sy han ché cua duong gisi han phat cau xa nén
chién thuat chu yéu la phat cau thap gan dé han ché sy tan cong cua doi phuong
ngay tur qua dau.

- Ciing nhu trong thi dau don, khong nén duy tri nhieu mot kieu phét cau nao
trong suot tran dau ma ta phai linh hoat thay doi kieu phat va duong phat sao cho
doi phuong ludn bi dong do cau.

Chién thuat danh ciu trong danh doi:

Chién thugt phéi hep di chuyén trong @anh doi.
Chieén thugt phan chia theo dwong chéo:

- Phuong phap phan chia nay thuong ap dung véi nhitng VDV co trinh do
kh& va twong duong nhau vé cac mat ky - chién thuat.

Chién thudt phan chia theo trén dudi.



- Thuong ap dung cho 2 VDV ¢ trinh dg chénh léch hoac thi d4u d6i nam
nit phoi hop.

Chién thugt phan chia theo dwong trung tam:

- Thuong ap dung cho 2 VBV co trinh d6 tuong duong nhau va dugc sur
dung hiéu qua trong phong thu.

- Phuong phap nay thuong ¢ hiéu qua véi nhitng doi co trinh d6 cao vi dbi
phuong rat khé phat hién khoang trong trén san.

Chién thudt danh cdu trong danh doi:

- Ddi vsi chién thuat danh theo duong can sir dung cac duong cau lao thang
hoac chéo, danh nhanh dé gay roi loan doi hinh ciaa doi phuong.

- Pé nang cao hiéu qua thi diu ta can st dung chién thuat d¢anh vao chd
trong.

Chién thugt 2 danh 1.

~ Duoc sir dyng khi phat hién déi phuong c6 sy chénh léch vé trinh @6 ky -
chién thuat hoac vé thé luc.

Chién thuat nay rat c6 hiéu qua trong cac tran dau d6i Nam N phi hop
Chién thuat tan cong va phong tha danh doi:
Chién thugt tdn cong:

+ Chién thuat phét cau:

- Chién thuat phét cau trong danh doi Ia rat quan trong, nd ciing giéng nhu
y nghia quan trong cua chién thuat phat cau céng nhanh.

- chién thuat phat cau lay minh lam chu.

- Can cu vao vj tri, cach diing cua doi phuong dé quyét dinh chién thuat
phat cau.

- Can cir vao nhugc diém cua dbi phuong ma dinh chién thuat.
- Chién thuat thay doi thoi gian khi phat cau.

- Chién thuat phat cau khac.

- Chién thuat nhan giao cau:

- Chién thuat nhan giao cau do minh lam chu.



- Chién thuat nhan giao cau cin ctr vao chat luong cau tét hay xau cua doi
phuong.

- Chién thuét danh tra vot tht ba:

- Chién thuat phan cong vot thir tu phong toa luéi.

- Chién thuat tap trung tan cong vao ngudi yéu hon.

Chién thugt phong tha:

- Banh doi phong thi 1a ¢ trong tinh trang bi dong. Phong this 1a chuyeén tur
bi dong sang chu dong dé tan céng. Ching ta dé xudng loai “tich cuc phong tha”
chir khéng phai “tiéu cuc phong thu”.

+ Chién thuat nhay dénh cau cao vira chéo gac.

+ Pé d6i phuong tan cong tir san sau bén phai kéo nguoc goc chéo cau cao
vua.

+ Chién thuat nhay chéo géc.

+ Chién thuat chan cau truée ludi.
+ Chién thuat déi cong.

+ Chién thuat danh vao 15 hong.

Khi giang day, nguoi giang vién phai t6 chirc thi dau trong lop, thi dau voi
I6p khac. (' Qua trinh thi dau giang vién b tri chién thuat danh cau cho sinh vién
hiéu )

Va khi tap giang vién tap cac bai tap sau:

- Di chuyén danh cau cao xa theo duong thang vai bat nhay dap cau theo
duong chéo.

- Di chuyén, bat nhay danh cau cao xa theo duang thang doc bién véi bat
nhay dap cau doc bién.

- Di chuyén danh cau cao xa theo dudng doc bién bén trai vai chém cau goc
ludi bén trai.



